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Wann haben wir die besten Einfalle?

Wann fiihlen wir uns so richtig im flow?

Reisetipps

zu den Innen-Welten, wo Du alles finden kannst, was Du brauchst

und zurtick zu den AuRRen-Welten, wo du alles gestalten kannst, was Du willst.

|

Dr. Karin Ortner-Willnecker

- arbeitete nach ihren Studien in Psychologie und Philosophie
mehrere Jahre an der Universitdt Minchen und am Max-
Planck-Institut fir psychologische Forschung.

- Spater arbeitete sie als Gestalttherapeutin in freier Praxis und
erweiterte ihren ressourcenorientierten Ansatz durch die
Initiatische Therapie und spezifische Formen der
Korpertherapie.

- lhr besonderes Interesse gilt dem kinstlerischen Ausdruck unterschiedlicher
Kulturen und — als Mutter von zwei Kindern — den Chancen und Risiken einer
Zukunft in einer zunehmend globalisierten Welt.

- Derzeit beschaftigt sie sich primar mit der Planung eines Zentrums ,Neue Arbeit -
Neue Kultur” im Raum Minchen und erarbeitet in diesem Rahmen konkrete
Projekte fur verschiedenste Zielgruppen.

Tochter
Julia Willnecker

»ES hat mir Spal3 gemacht, einfach mit zu machen!”




